
Zadanie realizowane w ramach projektu „Punkt konsultacyjny dla rodzin” 

„Punkt konsultacyjny dla rodzin”  

Projekt skierowany do mieszkańców Powiatu Wołomińskiego, realizowany przez Fundację „Spektrum”, współfinansowany ze środków Powiatu 

Wołomińskiego. 

Powiat Wołomiński 

    

 

Chcesz lepiej zrozumieć siebie i swoje dziecko?        Zastanawiasz się, jak radzić sobie z emocjami? 

Myślisz o skutecznym zachęcaniu dziecka do współpracy i samodzielności?     Widzisz potrzebę lepszej komunikacji z dzieckiem? 

Szukasz dobrych metod wychowawczych?         Analizujesz, jak rozsądnie określać dziecku granice? 

 

Zapraszamy do udziału w bezpłatnej grupie wsparcia z elementami psychoedukacji dla rodziców dzieci w wieku 7-13 lat 

 
TERMINY I MIEJSCE SPOTKAŃ 
 

  
 
 
 
 

Zapisy oraz szczegółowe informacje pod numerem telefonu:  

 
535 972 001 

 

Czwartki 18.04, 25.04, 11.05 2013r. 

 Godzina: 18.00-19.30    

Soboty 20.04, 27.04, 11.05 2013r. 

 Godzina: 09.00-10.30 
 

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna  

przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wołominie  ul. Legionów 78 

 


